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Posiada 15-letnie doswiadczenie w pitce noznej na najwyzszym poziomie.
Pasjonat analizy wideo.






Wstep

Analiza pomeczowa i przeglad sesji
treningowych maja coraz wieksze zna-
czenie we wspotczesnej pitce noznej.
Istnieje wiele metod analizowania
futbolu, ale jako firma specjalizujaca
sie w technologii wideo, w tym
e-booku skupimy sie gtéwnie na
analizie wideo.

Analiza pitki noznej to co$ wiecej niz
jej ogladanie. Dlatego tez chcemy
wprowadzi¢ Cie w jej tajniki i podzieli¢
sie kilkoma wskazéwkami, jak
efektywnie wykorzysta¢ swoj czas i
zasoby. Nie jest to przewodnik, ktory
natychmiast poprawi wyniki Twojego
zespotu. Mamy jednak nadzieje, ze
zainspirujemy Cie do rozpoczecia
przygody z analizg pitki nozne;j i
uczynimy ja bardziej przejrzysta.

Ten e-book jest skierowany przede
wszystkim do treneréw na poziomie
amatorskim, ktérzy chca analizowaé
mecze, ale napotykaja na ograniczenia
zwiazane z czasem, technologia lub
wiedza. PodzieliliSmy go na trzy
rozdziaty, ktére krok po kroku
prowadza od przygotowania, przez
analize, po prezentacje wynikow:
Odkryj swoje potrzeby, Dowiedz sie,
czego szukasz, Obserwuj, analizuj i
prezentuj.

W poprzednim e-booku “Four reasons

to record your football matches”,
przedstawiliSmy liczne korzysci, jakie
Twoja druzyna moze czerpac z
rejestrowania meczéw.

Dla oséb, ktére marza o karierze
trenera lub analityka, kluczowa jest
umiejetnos¢ analizowania nagranych
meczow pitkarskich. Ta kompetencija
jest coraz czesciej brana pod uwage
w procesach rekrutacji treneréw do
klubow.

Nasz e-book opiera sie na niezliczo-
nych rozmowach z trenerami, anality-
kami i zawodnikami z r6znych klubow
pitkarskich korzystajacych z Veo.
Swoimi doswiadczeniami podzielili sie
takze cztonkowie zespotu Veo
zaangazowani w futbol zaréwno na
poziomie amatorskim, jak i elitarnym
w Danii, Szwecji, Wielkiej Brytanii i USA.

Veo to wielofunkcyjna kamera sportowa.
Od lutego 2020 r. oferujemy kamery
dostosowane do potrzeb o$smiu
réznych dyscyplin sportowych. Ten
e-book jednak poswiecimy wytacznie
analizie pitki noznej, poniewaz futbol
to sport, ktéry angazuje zdecydowang,
wiekszos¢ naszych uzytkownikow

i w ktérym mamy najwieksze
do$wiadczenie.

Warto zauwazyé, ze wiekszo$¢ zasad
i metodologii ma zastosowanie takze
w innych dyscyplinach sportowych.
Przyktady i wyrazenia moga by¢
zaczerpniete z pitki noznej, ale sport
to sport, i wszystkie dyscypliny, ktére
mozna nagrywaé za pomoca Veo,
maja wspolne elementy.

Mitego czytania!


https://uploads-ssl.webflow.com/65a1660e61e47f70a246ac5c/66431bc2be705f0d0fdab1ab_1643892480-veo-ebook-four-reasons-why-you-should-record-your-football-matches.pdf
https://uploads-ssl.webflow.com/65a1660e61e47f70a246ac5c/66431bc2be705f0d0fdab1ab_1643892480-veo-ebook-four-reasons-why-you-should-record-your-football-matches.pdf

Odkryj swoje potrzeby

Jakie jest najwazniejsze zatozenie tego e-booka? Chcac czerpad jak
najwieksze korzysci z analizy pomeczowej, musisz wiedzieé, jak chcesz
osiagnac cel. W przeciwienstwie do niektorych telewizyjnych komentatoréw
sportowych nie uwazamy, ze analiza pomeczowa stuzy do wyszukiwania
kozta ofiarnego, aby go obwinic za porazke zespotu.

Chcemy promowacé pozytywne i proaktywne traktowanie wideoanalizy
jako narzedzia, ktére pomaga w osiaganiu celéw. Ten e-book przedstawia
wtasnie takie podejscie.

Pierwsza rzecz, ktora musisz zrobic, to zadac sobie wazne pytanie:
.Dlaczego chce analizowaé mecze mojej druzyny?”.



Zrozumie¢ potrzeby

Odpowiedz na pytanie dlaczego potrzebujesz analizy, w duzej mierze
zadecyduje o Twoich dalszych krokach. Nasi klienci i uzytkownicy Veo
najczesciej mowia, ze kieruja nimi potrzeby takie jak:

&) Indywidualny rozwéj
Analiza pozwala ocenia¢ dziatania kazdego zawodnika na boisku,
dzieki czemu staja sie oni coraz lepszymi pitkarzami.

©®  Analizataktyczna
Umozliwia wprowadzanie zmian i pozwala osiggac lepsze wyniki, np.
w sytuaciji, gdy wiekszosé straconych bramek wynika z btedéw w
srodku pola.

® Wdrozenie w zycie filozofii klubu
Analiza pomaga wdrazac¢ i wzmacnia¢ okreslony styl gry, zgodny z
filozofia klubu i dtugoterminowymi celami.

©®  Rozwdjtalentéw
W elitarnych akademiach mtodziezowych analiza wideo ma kluczowe
znaczenie w indywidualnym rozwoju kazdego zawodnika i
przygotowaniu do roli zawodowego pitkarza.

©®  Rozwdj coachingu
Umiejetnos¢ przeprowadzenia analizy pomeczowej jest niezbedna,
gdy chcesz zostac trenerem pitkarskim lub analitykiem na
najwyzszym poziomie.

@ Zabawa i dostep do najwazniejszych momentéw meczu
Mozna znakomicie sie bawié, analizujac mecze wtasne i znajomych,
szukajac przy tym najbardziej spektakularnych momentdw.



Na etapie okreslania potrzeb nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi. Mozliwe
powody nagrywania moga wykracza¢ poza wymieniona powyzej liste.
Jednak powdd, dla ktérego decydujesz sie analizowac swoje mecze,
powinien by¢ kluczowy.

Aby pomdc Ci znalez¢é wtasciwy powdd do nagrywania, warto przemyslec
elementy catego procesu treningowego. Pod uwage trzeba wziaé takie czyn-
niki jak wiek zawodnikdéw, poziom druzyny i kulture klubu. Wazne jest takze,
ile czasu mozesz poswiecic¢ na analize - zaréwno sam, jak i z zawodnikami.

Przede wszystkim musisz odpowiedzieé¢ sobie na pytanie: jakie informacje
sg dla mnie najwazniejsze? Jesli np. jestes zwolennikiem okreslonego stylu
gry i chcesz go wdrazac¢ w swojej druzynie - to wtadnie bedzie Twéj gtéwny
powdd. A jesli Twoim celem jest rozwdj zawodnikéw i dazysz do tego, by
przeszli do pierwszej druzyny seniordw, to wtasnie bedzie Twoim
najwazniejszym powodem, aby nagrywac i analizowac¢ mecze.

Zdefiniuj cele

Gdy zastanawiasz sie, dlaczego chcesz nagrywaé mecze, pomysl tez, co
chcesz zyskaé na ich analizie. Jesli zalezy Ci na zdobyciu przewagi nad
przeciwnikami, Twoje cele musza by¢ jasno zdefiniowane.

Jasno okreslone cele i zatozenia beda ogromnym wsparciem podczas
catego procesu analizy. Szczegdlnie, jesli chodzi o to, na co powinienes
przede wszystkim zwracac¢ uwage, do czego wrécimy w nastepnym
rozdziale.

Dostosuj swoje cele do stylu gry. Naturalnie Twoje cele sa Scidle powiazane
z powodami, ktdre okreslites w poprzednim kroku. Jesli np. chcesz stosowacé
wysoki pressing i intensywny kontratak, oczywistym celem bedzie czestsze
zdobywanie pitki na potowie przeciwnika.

W analizie wideo warto zaktadac sobie cele, ktdre mozna zmierzy¢, moze
to by¢ np. zdobycie wigkszej liczby bramek niz przeciwnik. Zebranie
doktadnych danych do analizy nie jest jednak proste - gromadzenie danych
na wtasna reke jest bardzo czasochtonne oraz kosztowne, przez co moze
by¢ nieosiagalne dla zdecydowanej wiekszosci trenerdw.



W takiej sytuacji musisz zaufaé¢ po prostu temu, co widzisz, i przy
ponownym ogladaniu meczu ocenic, na ile zblizasz sie do zatozonych celow.
Innymi stowy, jesli chcesz np. wdrazac styl gry oparty na wysokim pressingu,
pokazujesz zawodnikom sytuacije, w ktérych radza sobie dobrze oraz takie,
w ktérych musza sie poprawic. To dtuzsza droga.

Zaleta dostepu do pomeczowej analizy wideo jest to, ze gdy w trakcie meczu
stoisz na linii bocznej, mozesz w petni skoncentrowac sie na jego wygraniu

- skupic¢ sie na mentalnym nastawieniu zawodnikdéw, grze przeciwnika i
planowanych zamianach. Natomiast po meczu mozesz zajac sie szczegdtowsa
analiza innych obszardw, takich jak styl gry, ustawienie obroncow, itd.

Filozofia klubu

W naszym e-booku wspominamy o popularnym zwrocie: ,filozofia klubu/
zespotu®. Co jest filozofig Twojego klubu? Co stanowi wspdina nié DNA,
ktéra jednoczy klub i jak mozna krétko ja opisaé? Filozofie klubu okresla styl
gry, mentalne nastawienie zawodnikdw, ich ambicje i kultura gry.

Aby znalez¢ swoja filozofie, musisz zdefiniowad, co czyni Twaj klub lub
druzyne wyjatkowymi. Niemal wszystkie druzyny twierdza, ze jest to ,ciezka
praca”. Ale sprébuj zagtebi¢ sie nieco bardziej i zastandw sieg, co to naprawde
oznacza. Czy oznacza to, ze stawiacie wiekszy nacisk na rozwéj mozliwosci
fizycznych niz technike gry? Filozofia klubu to takze spos6b na okreslenie,
kim nie jestescie. Skorzystajmy z powyzszego przyktadu. Jesli uwazasz,

ze Twoja druzyna przede wszystkim ciezko pracuje, to prawdopodobnie
priorytetem dla Ciebie jest wytrzymatosc¢, konsekwencja i tempo pracy, a
nie drybling, technika i kreatywno$é. Znajomosé filozofii klubu pomoze Ci
okresli¢ najwazniejszy powdd do analizowania meczow.



Trzy kroki do wtasciwego
okreslenia powodu

1.

Badz ze soba szczery
Przeanalizuj, co jest dla Ciebie wazne i szczegdlnie interesujace, a takze
zastandw sie, czego realistycznie mozesz oczekiwac. W innym wypadku
ryzykujesz, ze utkniesz w martwym punkcie.
Pitka nozna to przede wszystkim dobra zabawa!

2.

Poznaj potrzeby zawodnikéw
Nie skupiaj sie tylko na obszarach do poprawy. Zwrd¢ uwage na kluczowe
umiejetnosci zaréwno na poziomie indywidualnym, jak i zespotowym.

3.

Kieruj sie celami
Zaufaj sobie i temu, co widzisz. Kiedy wiesz, na co zwraca¢ uwage podczas
ponownego ogladania meczu, wszystko staje sie tatwiejsze.



W naszym zespole HIK U19 chcemy, by
zawodnicy stosowali wysoki pressing w
kontrataku i skutecznie reagowali, gdy
tracimy pitke. Wpisuije sie to w filozofie
klubu i przygotowuje mtodych zawod-
nikdw do gry w pierwszej druzynie
seniorow.

Przygotowujemy takze naszych zawod-
nikdw do gry na poziomie profesjonal-
nym, gdzie kluczowa jest umiejetnosé
grania w szybkim tempie.

Sam Rafique
Trener w Hellerup IK
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W nastepnym rozdziale...

Zaczynamy analizowac szczegOty i wskazujemy, na co zwracac¢ uwage,
podczas analizy pitki noznej.




Dowiedz sig, czego szukasz

Jesli jestes$ trenerem pitki noznej,
Twoj czas jest na wage ztota. Dlatego
w tym rozdziale skupimy sie na tym,
jak najlepiej wykorzystaé czas
poswiecony na analize pitki nozne;j.
Omowilismy juz powody do nagry-
wania i jedli udato Ci sie je okreslic,
to masz juz za soba dtuga droge.

W tym rozdziale skupimy sie szcze-
gotach i na konkretnych metodach,
ktére pomoga Ci dowiedziec¢ sie, na
co warto zwracac uwage.

Jak wspomnieli§my we wstepie,
analizowanie pitki noznej to nie to
samo, co jej ogladanie. Nadal jednak
trzeba polegaé na tym, co sie widzi
oraz wtasnej interpretacji, aby moc
przeprowadzi¢ doktadna analize.

Cho¢ oczywiscie jest to bardzo
zréznicowane, w przecietnym meczu
pitki noznej kazda druzyna wykonuje
okoto 350-400 podan. Podczas
emocjonujacych meczéw dochodzi
do okoto 20-25 strzatéw na bramke,
a sposrad 22 zawodnikéw niemal
kazdy pokonuje dystans 10-11 km.
To sporo materiatu i czasem trudno
jest nadazydé. Na szczescie, nie
kazde dotkniecie pitki i nie kazdy
krok zawodnika jest istotny z punku
widzenia Twoich celow.

Ale jak w takim razie znalez¢
elementy, ktére sa wazne dla Ciebie
i Twojej druzyny? Musimy jeszcze
raz wrocic¢ do pytania o powody.



Potrzeby decyduja o tym, co i jak

Wazne jest, aby nie myli¢ celu z wynikiem. Niewiele druzyn chce mie¢ wiecej
rzutéw roznych lub fauli. Takie sytuacje méwia jednak co$ na temat stylu gry
danej druzyny. Oczywistym celem jest dazenie do czestszego posiadania
pitki w ataku.

Gdy zrozumiesz dlaczego potrzebujesz analizy, i wybierzesz dwa lub trzy
cele, mozesz roztozy¢ wszystko na mniejsze elementy. Skup sie tylko na
kilku, ale kluczowych kwestiach, ktére pomoga Ci zaoszczedzic¢ czas. Zadaj
sobie pytania:

©® W jakim okresie sezonu sie znajdujesz?
©®  Czy pracujesz wedtug ustalonego programu?

@ Czy koncentrujesz sie na wynikach czy na rozwoju?

Wyniki i rozwoj nie sa ze soba w sprzecznosci, a wrecz czesto sa ze soba
powiazane. Dobre osiagniecia wynikaja z pozytywnego rozwoju, a praca nad
rozwojem zawodnikow jest tatwiejsza, gdy zesp6t osiaga dobre rezultaty.
Mozesz jednak wybraé, na ktdrym aspekcie chcesz sie skupic. Zalezy to tez
od wieku zawodnikéw, np. druzyne seniorow najczesciej stanowia dorosli
pitkarze, ktérzy sa najbardziej zaawansowani w rozwoju. Pod koniec sezonu
zespoty czesto koncentruja sie na tatwych do wdrozenia rozwiazaniach
taktycznych, poniewaz o tym, czy caty sezon byt udany czy nie, decyduje kilka
wynikow. Zastanow sie takze, na ile wybrane przez Ciebie dwa lub trzy cele
pasuja do filozofii Twojego klubu i czy sa z nia kompatybilne.
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Podczas gdy powdd trzeba okresli¢ na wczesnym etapie, zanim rozpoczniesz
dziatania analityczne, mniejsze cele mozesz ustalac, a nawet zmieniac, przed
kazdym meczem lub sesja treningowa, jesli chcesz sie skupié na konkretnym
aspekcie treningu.

Wiedzac, na czym masz sie koncentrowad, lepiej wykorzystasz swoj czas.
Dobrym pomystem jest robienie notatek podczas meczu, o ile nie odciaga to
Twojej uwagi od wygrania spotkania. W momencie, gdy zaczynasz zauwazaé
dobre lub mniej dobre sytuacje i zagrania, juz analizujesz! Wykorzystaj to,
aby po meczu wréci¢ do nagrania i zaczac przegladac je ze Swiezym
umystem, szukajac drobnych elementéw, ktére prowadzity do tych sytuaciji,
oraz ich rezultatéow - pozytywnych lub negatywnych.

Pamietaj, ze jestes ekspertem w zakresie stylu gry swojej druzyny. Zaufaj
swoim oczom i obserwacjom poczynionym podczas meczu. Nikt nie zna
druzyny tak dobrze jak Ty. Twoje obserwacje beda stanowity podstawe
dalszej pracy.

Dziel sie odpowiedzialnoscia

Jesli ktadziesz nacisk na indywidualny rozwéj zawodnikow, przekaz im czesé
odpowiedzialnosci za ten proces. Niemal wszyscy uwielbiaja ogladac swoje
mecze na ekranie, a wiekszos¢ pitkarzy chce sie doskonali¢. Zréb z tego
uzytek i maksymalnie wykorzystaj czas.
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Witaczenie pitkarzy w prace analityczng
pomoze im stac sie lepszymi sportow-
cami. Uzdolnieni zawodnicy powinni
umiec¢ analizowac swoje wystepy

w oparciu o cele wyznaczone przez
Ciebie jako trenera, ktéry ma wiedze i
umiejetnosci w zakresie rozwoju tal-
entow. Niech zawodnicy sami oceniaja,
gdzie poszto im dobrze, a gdzie jest
miejsce na poprawe. Uczac zawod-
nikow, jak pomo6c samemu sobie, dasz
im umiejetnos$d, ktora bedzie
procentowata przez ich cata kariere.

Aby to osiagnaé wybierz trzy sytuacje
- dwie z pomysinym rezultatem i jedng
z negatywnym wynikiem. Pozwdl, aby
dany zawodnik samodzielnie przeanal-
izowat sytuacje i wyjasnit, co poszto
dobrze i co poszto Zle. Niech oceni, jak

Tagowanie oraz tagowanie na zywo

analizowane sytuacje wpisuja sie w
jego indywidualne cele i cele zespotu.
Dziatajac w ten sposéb, zdobedziesz
wyjatkowa wiedze o tym, co mysla
zawodnicy i co jest dla nich wazne.

A co zrobic, jesli pitkarze sa bardzo
mtodzi? Niektdrzy zawodnicy moga
by¢ zbyt mtodzi na samodzielng
analize, ale w takiej sytuacji ich rodzice
moga odegrac¢ wazna role i wspomaoc
trenera. Podobnie jak przy odrabianiu
pracy domowej, tu tez rodzice moga
wspierac¢ swoje dzieci.

Korzystajac z platformy Veo, mozesz
udostepnia¢ najwazniejsze momenty
meczu i klipy zaréwno zawodnikom,
jakiich rodzicom, a takze prowadzi¢ z
nimi prywatne rozmowy.

Czytajac o analizowaniu sportu, czesto trafia sie na stowo tagowanie (kodowanie).
lest to po prostu okreslanie tego, co widzisz. Mozna tagowac zarowno w zakresie
iloSciowym, jak i jakosciowym. To pierwsze dotyczy wydarzen, ktére mozna
opisac za pomoca liczb, jak np. rzutéw wolnych lub strzatéw na bramke. Drugie
za$ dotyczy interpretagiji, liczba np. ogolnej jakosci podan w pierwszych dziesieciu
minutach meczu. Profesjonalni analitycy czesto korzystaja z instrukcji tagowania,
gdzie maja wskazéwki dotyczace kazdej czesci.

Tagowanie na zywo polega na kodowaniu przez trenera lub analityka podczas
ogladania meczu na zywo. To bardzo przydatne narzedzie, dzieki ktéremu nie
trzeba ponownie oglada¢ catych 90 minut, szukajac waznych sytuacji.




Trzy wskazowki, ktére pomoga Ci
okresli¢, czego szukasz, i dobrze
wykorzystac czas

1.

Rozdziel cele
Wybierz dwa lub trzy konkretne aspekty, na ktérych skupisz sie podczas
ponownego ogladania meczu; dzieki temu zaoszczedzisz sporo czasu.

2.

Przekaz odpowiedzialno$é zawodnikom
Pozwolenie im na samodzielne dziatanie moze znaczaco wspierac ich rozwaj.

3.

Dobrze sie przygotuj przed kazdym meczem, aby wiedzieé,
na co zwracacé uwage.
Rozpoczynanie analizy pomeczowej zupetnie od zera to ogromne zadanie.
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Mamy dwa cele, ktére dobrze
wspotgraja z filozofig klubu i ogélnym
celem analizy: czesciej przechwyty-
wag pitke na potowie przeciwnika

i zmuszaé bramkarza przeciwnika

do wybicia pitki. Gdy udaje sie nam
to osiggna¢, to uwazamy, ze nasz
pressing jest skuteczny.

Sam Rafique
Trener w Hellerup IK
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W nastepnym rozdziale...

Zagtebimy sie w temat i zaczniemy przegladac nagranie meczu.
Przyjrzymy sie takze dobrym praktykom prezentowania wnioskow z analizy.




Obserwuij, analizuj i prezentuj

Ogladajac zaledwie 15-sekundowe nagranie meczu, mozesz przeanalizowac
wiele rzeczy: pressing ze strony druzyny broniacej, technike, umiejetnosé
podania, ustawienie zespotu (ataku i obrony), schematy poruszania sie
napastnikow, itd. Wiekszos¢ treneréw nie potrzebuje analizowaé kazdego
szczego6tu meczu.

Na szczescie, juz wiesz, na co musisz zwracaé uwage, masz zdefiniowany
powdd i kilka okredlonych celow.

Ogladaj nagrania i wybieraj przyktady

Oczy nie funkcjonuja tak jak kamera. Podczas 90-minutowego meczu
mozesz duzo zaobserwowag, ale Twoj mdozg nie przechowa wszystkich detali.
Wiele szczeg6tow mozna pominaé w ferworze chwili, gdy przede wszystkim
skupiasz sie na wygraniu meczu. Niedoktadnie zapamietane detale maja
jednak wptyw na zrozumienie przebiegu gry. Dlatego wtadnie podczas analizy
niezwykle wazne jest korzystanie z nagran. Kamera rejestruje wszystko bez
emocji.

Juz w trakcie meczu mozesz otagowac fragmenty do pdzniejszej analizy.
Mozesz tez obejrzed zarejestrowany mecz, majac przed oczami wyznaczone
cele. W obu przypadkach kluczowe jest przejrzenie nagrania i wyszukanie
przyktadow, ktére pozwola przeanalizowaé sytuacje zaobserwowane podczas
meczu. Czy istnieja jakie$ schematy w budowaniu akcji, ktére stawiaja
Twoich zawodnikéw w dobrych pozycjach? Czy zdarzaja sie sytuacje, w
ktérych pitkarze nie wykonuja Twoich instrukcji i nie graja tak, jak tego
oczekujesz?
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Analiza polega na znalezieniu takich sytuacji i zestawieniu ich z okreslonymi
na wstepie potrzebami oraz celami, na ktérych koncentrujesz sie podczas
konkretnego meczu lub treningu. Czego mozesz dowiedzie¢ sie o swojej
druzynie i indywidualnych zawodnikach? Czy na boisku pitkarze wdrazaja

w zycie Twoje zatozenia i filozofie klubu?

W przypadku wielu meczy pitki noznej mozna znalez¢ znakomite przyktady
do analizy w trakcie zaledwie pierwszych 20 minut nagrania. To dobra
wiadomos¢! Oczywiscie, z wyjatkiem sytuacji, gdy Twoim celem jest wygrana
meczu w ostatnich pieciu minutach. Jak wielokrotnie podkreslalismy w tym
e-booku, wybrane przyktady powinny opierac¢ sie na obserwacjach, ktore z
kolei maja bazowac¢ na Twoich celach i potrzebach.

Pozytywna motywacja i konstruktywna krytyka

Dochodzac do tego etapu, zapewne zebrate$ juz duzo nowych informacji o
swojej druzynie. Ta wiedza pomoze Ci poprawia¢ osiagniecia zawodnikow,
rozwijac ich talenty i wygrywac wiecej meczow. Znalaztes kilka Swietnych
przyktaddéw tego, jak chcesz grag, ale natknates sie takze na sytuacje,

w ktorych druzyna nie radzi sobie tak, jak tego oczekujesz - i byé moze
znasz juz powaod, dla ktérego tak sie dzieje.

Innymi stowy, przeanalizowate$ mecz pitkarski.

W tym momencie jednak jestes$ dopiero w potowie drogi. Zaprezentowanie
druzynie wynikéw analizy jest rownie wazne jak sama analiza. Nawet
najlepsza analiza bedzie tyle warta, ile da przedstawienie jej wynikow.

Badania przeprowadzone w ciagu ostatnich kilku lat wykazaty, ze pozytywne
motywowanie i konstruktywna krytyka to najskuteczniejszy sposéb
przekazywania informacji, zwtaszcza w przypadku mtodych zawodnikow.
Takie podejscie daje najlepsze rezultaty.

20



Filmy zmontowane z dobrych przyktadéw budowania akgcji, genialnych
bramek i Smiatych dryblingéw zachecaja do ogladania, a korzystajacy z nich
zawodnicy przestaja uwazad analize wideo za nudny obowigzek.

Zawodnicy sa wzrokowcami

Zawodnicy, jak wiekszos¢ z nas, sa wzrokowcami. Pokaz im, czego od nich
oczekujesz, zamiast im to wyjasniaé. Ich skupienie moze jednak by¢
krotkotrwate, wybierz wiec kilka czytelnych przyktaddw i nie przeciazaj
ich nowymi informacjami.

Zanim zaprezentujesz zawodnikom swoje wnioski, zadaj sobie pytanie:

“Czy ten przyktad wyjasni, o co mi
chodzi?”

Jeden dobry przyktad jest lepszy niz dziesie¢ przecietnych.

Jesli masz ograniczony czas na prace z pitkarzami, wykorzystaj go na boisku.
Zawodnikom, ktorzy chcg angazowac sie we wtasny rozwaj i ktorym

zalezy na doskonaleniu druzyny, mozesz przydziela¢ zadania do wykonania
w domu. Dzieki Veo, mozesz wysytac klipy bezposrednio do zawodnikéw

za posrednictwem platformy lub pobierac krotkie filmy i przesytac je za
pomoca narzedzi takich jak WhatsApp czy Messenger.

Jak wspomnieli§my w rozdziale 2, cze$cia rozwoju zawodnika jest umiejetnosé
analizowania wtasnej gry. Ty jako trener tez na tym skorzystasz. Umiejetno$¢
analizowania meczu i prezentowania wynikéw w atrakcyjny sposob nie tylko
przyniesie lepsze rezultaty dla Twojej druzyny, ale takze sprawi, ze jako trener
bedziesz bardziej atrakcyjny dla klubow rekrutujacych nowych pracownikéw.
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Analiza pitki noznej to proces

Od kiedy podjates decyzje o analizowaniu meczdéw pitkarskich, na pewno
przemyslates juz, dlaczego chcesz to robié¢ i co chcesz dzieki temu osiggnac.
To bardzo pomoze Ci w przygotowaniach.

W tym e-booku duzy nacisk ktadziemy na przygotowania, poniewaz jest to
klucz do maksymalnego wykorzystania czasu i zasobéw oraz do wtasciwego
wykorzystania analizy wideo, aby w efekcie poprawic¢ spos6b gry swojej
druzyny.

Jak w kazdej innej dziedzinie, praktyka czyni mistrza. Im czeSciej bedziesz
korzystat z analizy, tym bardziej beda doskonali¢ sie Twoje umiejetnosci
w tym zakresie. A im czesciej prowadzisz analizy, tym wiecej oszczedzasz
czasu na przygotowaniach.

Ostatnia rada? Pamietaj, aby czerpac z tego rado$¢! Pitka nozna to przede
wszystkim dobra zabawa. Ale ostrzegamy - gdy zaczniesz analizowaé
mecze pitkarskie, powrét do zwyktego ogladania moze by¢ trudny!



Trzy wskazowki dotyczgce umiejetnosci
obserwacji i prezentaciji

1.

Prowadzac obserwacje i analize, zawsze pamietaj o swoich celach
Podstawa analizy jest poréwnanie zatozonego celu z tym, co widzisz na
boisku i na nagraniu.

2.

Przedstawiaj wnioski, pamietajac o pozytywnej motywaciji i
konstruktywnej krytyce
Zawsze staraj sie, aby byto to pozytywne doswiadczenie dla Twoich
zawodnikdéw. Cata praca nad analiza wykonywana jest dla ich dobra.

3.

Uzywaj nagran podczas analizy
Nagrywaj mecze i treningi. Nagrania sa podstawa Twojej analizy
pomeczowej!
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Podczas naszego ostatniego meczu zau-
wazytem, ze juz w pierwszych 15 minutach
udato nam sie zmusic¢ przeciwnika do
wybicia pitki az kilka razy. Znalaztem dwa
przyktady, gdzie nasi zawodnicy dobrze
sie spisali i uniemozliwili podania, a
bramkarz przeciwnika musiat zagra¢
dtugg pitke. Ale znalaztem tez sytuacje,
w ktdrej reszta druzyny nie podazyta za
naszymi napastnikami i w srodku pola
pojawita sie duza luka, co doprowadzito
do niebezpiecznej sytuacji pod naszag
bramka.

Sam Rafique
Trener w Hellerup IK
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Pytania?

Masz pytania dotyczace wdrozenia technologii wideo i wykorzystania
kamer w Twoim klubie? Skontaktuj sie z naszym zespotem Veo. Mamy
ogromne do$wiadczenie w analizie i korzystaniu z technologii wideo na
wszystkich poziomach futbolu.

hello@veo.co
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Nagrania sg absolutng podstawg
analizy pomeczowej. Jest wiele
réznych rozwigzan zarédwno w zakresie
rejestrowania materiatu filmowego,
jak i prowadzenia analizy. Jesli jednak
chcesz przeanalizowac taktyke swojej
druzyny, to potrzebujesz nagran
zrealizowanych z szerokim ujeciem
catego boiska.

Veo to kompleksowe rozwigzanie,
ktdre pozwala zaréwno na nagrywanie
meczow, ich ogladanie i przegladanie,
analizowanie wynikow druzyny, jak i
dzielenie sie nagraniami oraz wnioskami
z zawodnikami.

Skontaktuj sie z nami, aby uzyskac¢
wiecej informaciji.

Veo Technologies ApS
Rovsingsgade 68

DK - 2100 Kgbenhavn @ Veo
Veo.co



